
令和８年７月３日 現在 

 

第 1 期教室は終了いたしました。 

第１期教室   ４月 24 日～ 10 回  

      受講済    ４/24 
     ５/１・８・15・22・29 

６／５・12・19※雨天中止６/26 
   ７／３ 
 

         時間・・17：00～18：00  

 

 ※第 2 期教室申込みは８/18～詳細は 8 月広報の 
チラシをご確認ください。 

ランニングラボ教室日程 


